
男の⼦(cm)

年齢(歳) 平成元年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

幼稚園 5歳 110.8 110.3 110.3 111.6 111.0

⼩学校

6歳 116.7 116.5 116.5 117.5 116.7

7歳 122.5 122.5 122.6 123.5 122.6

8歳 127.9 128.1 128.1 129.1 128.3

9歳 133.3 133.7 133.5 134.5 133.8

10歳 138.3 138.8 139.0 140.1 139.3

11歳 144.3 145.2 145.2 146.6 145.9

中学校
12歳 151.3 152.7 152.8 154.3 153.6

13歳 158.6 159.8 160.0 161.4 160.6

⼥の⼦(cm)

年齢(歳) 平成元年 平成30年 令和元年 令和2年 令和3年

幼稚園 5歳 110.0 109.4 109.4 110.6 110.1

⼩学校

6歳 116.0 115.6 115.6 116.7 115.8

7歳 121.8 121.5 121.4 122.6 121.8

8歳 127.3 127.3 127.3 128.5 127.6

9歳 133.1 133.4 133.4 134.8 134.1

10歳 139.5 140.1 140.2 141.5 140.9

11歳 146.1 146.8 146.6 148.0 147.3

中学校
12歳 151.4 151.9 151.9 152.6 152.1

13歳 154.8 154.9 154.8 155.2 155.0

※参照元：⽂部科学省 学校保健統計調査「年齢別 平均⾝⻑の推移（明治33年度〜令和3年度）」[Excel]
（https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?stat_infid=000032258879）
※年齢は、各年4⽉1⽇時点の年齢です。

https://www.e-stat.go.jp/stat-search/files?stat_infid=000032258879

